
Unterrichtvorschläge zum Lehrplan 
 

 3. Schuljahr 

2 Gebet / Spiritualität Lieder, Gebärden, sakraler Tanz 

 Die Schülerinnen und Schüler erfahren Lieder, Gebärden und Tanz als Ausdrucksmöglichkei-
ten und als Geborgenheit schenkende Formen von Spiritualität und Gebet. 

 

01. Die Lehrkraft singt mit den Schülerinnen und Schülern Lieder zum Beginn oder zum 

Abschluss einer Lektion. 

02. Die Schülerinnen und Schüler singen ein Lied und bewegen sich entsprechend dazu. 

03. Die Schülerinnen und Schüler schreiten langsam und besinnlich zu entsprechender Mu-

sik durchs Schulzimmer. 

04. Die Schülerinnen und Schüler bewegen sich passend zu entsprechender Musik. 

05. Die Lehrkraft übt mit den Schülerinnen und Schülern einen sakralen Tanz ein und setzt 

diesen evtl. ein in einem Gottesdienst (Familien- oder Kindergottesdienst; Erstkommu-

nionfeier). 

06. Die Schülerinnen und Schüler üben verschiedene Körperhaltungen ein und nehmen 

wahr, wie sie sich dabei fühlen. 

07. Die Schülerinnen und Schüler beten ein bekanntes Gebet (z. B. Vater unser) in ver-

schiedenen Körperhaltungen. 

08. Die Lehrkraft übt mit den Schülerinnen und Schüler einen Kreistanz (aus einer anderen 

Kultur, z. B. Israel, Griechenland …) ein. 

09. Die Lehrkraft wählt Lieder aus, die sich dazu eignen mit kurzen Gesten vertieft zu wer-

den, und übt diese mit den Schülerinnen und Schülern ein. 

10. Die Schülerinnen und Schüler gestalten einen Gottesdienst, in dem sie ihre Lieder, Tän-

ze und Gebete einbringen. 
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